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Vorwort

Der dritte Lebensabschnitt ist im Gegensatz zu friher eine
sehr aktive Zeit. Bildung und Bewegung, Reisen, gesell-
schaftliche Anlasse und Geselligkeit nehmen einen grossen
Teil der Zeit ein. Gleichzeitig aber auch verschreiben sich
viele Personen nach dem Ausscheiden aus dem Erwerbs-
leben der Freiwilligenarbeit und leisten damit wertvolle
Dienste fur die Gesellschaft. Die Spanne reicht von der
Betreuung der Enkel bis zu karitativem Engagement in allen
maoglichen Facetten. Auch im kulturellen Bereich sind viele
Senioren aktiv.

Aber es gibt auch eine Zeit im dritten Lebensabschnitt, in
der Hilfe in Anspruch genommen werden muss. Diese Zeit
gestaltet sich fur die Senioren und deren Angehorige oft
etwas schwieriger, denn alleine schon den Uberblick tiber
die verschiedenen Angebote zu gewinnen, ist nicht leicht.
In den letzten Jahren wurden die Rahmenbedingungen fur
Betreuung und Pflege stark verbessert und das Angebot
wird zunehmend erweitert.

Dieses Handbuch soll Ihnen einen Uberblick verschaffen
Uber die vielen Angebote und Dienstleistungen. Ich hoffe
es leistet Ihnen wertvolle Dienste.

Dr. Mauro Pedrazzini
Regierungsrat
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Grundsatzliche Ausrichtung
der Alterspolitik

Betreuungsbeddrftige Menschen sollen so selbst bestimmt
und unabhdngiqg leben kénnen, wie es ihre Lebensumstdnde
mdoglich machen.

Diesem Grundsatz verpflichtete sich die Alterspolitik des Lan-
des mit der Einrichtung einer ganzheitlichen Seniorenbetreu-
ung, bestehend aus praventiven, ambulanten und stationdren
Angeboten. Im Jahr 2007 hat die Regierung griines Licht fur
eine entsprechende mehrjahrige Kampagne unter dem Motto
«Zukunft Alter» gegeben.

Die damals noch bestehenden Strukturen der Betreuung und
Pflege in Liechtenstein waren stark auf den stationdren Be-
reich fokussiert. In der Zwischenzeit aber wurde die ambulante
Betreuung stark erweitert, wobei der Einfihrung des Betreu-
ungs- und Pflegegeldes fur hausliche Betreuung per 1. Januar
2010 eine besondere Bedeutung zukommt. Hierbei handelt es
sich um einen Beitrag an die finanziellen Ausgaben fir Kosten,
die aus einer im Einzelfall gesundheitsbedingt notwendigen
und zu Hause erfolgenden Betreuung und Pflege durch Dritt-
personen entstehen, wobei die Betreuung und Pflege auch
durch Familienmitglieder erfolgen kann. Zudem wurden die
Angebote im Bereich der ambulanten Pflege seit dem Jahr
2007 stark ausgeweitet, insbesondere durch die Familienhilfe
Liechtenstein bzw. Familienhilfe Balzers.

Wie auch im Regierungsprogramm 2013 — 2017 ausgefihrt
wurde, stellen die steigenden Kosten im Gesundheitssystem
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eine besondere Herausforderung dar. Zur kiinftigen Finan-
zierbarkeit des Gesundheitssystems und zur Minimierung der
Kostensteigerung mussen alle Beteiligten einen Beitrag leisten.
Entsprechende Gesetzesrevisionen haben das Ziel, das Versi-
cherungssystem neu auszugestalten, die Eigenverantwortung
zu starken sowie die Leistungen laufend zu Uberprifen. Auch
in Zukunft soll ein bezahlbares Gesundheitssystem mit hoher
Qualitat und guter Versorgung verfugbar sein.

Um die demographischen Herausforderungen zu meistern, hat
die Regierung die folgenden Massnahmen in ihr Regierungs-
grogramm 2013 — 2017 aufgenommen:

Die AHV-Gesetzgebung wird mit dem Ziel der finanziellen
Sicherung einer Revision unterzogen.

Die Grundlage der betrieblichen Personalvorsorge wird
Uberprift und einer Revision unterzogen.

Das Angebot an Platzen in Alterswohn- und Pflegeheimen
wird bedarfsgerecht ausgebaut.

Administrative Harden bei der hauslichen Pflege werden
abgebaut.
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Landeskommissionen
und -behdrden
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Der Seniorenbeirat (SBR)

Im Rahmen der im Jahre 2007 definierten alterspolitischen
Grundsatze hat die Regierung beschlossen, einen parteipoli-
tisch neutralen und einrichtungsunabhangigen Seniorenbeirat
(SBR) als beratendes Gremium fur die Regierung einzurichten.
Der Seniorenbeirat wurde erstmals im Jahre 2008 fir eine
Mandatsdauer von vier Jahren eingesetzt.

Der Zweck des Seniorenbeirates liegt darin, das Sprachrohr
fur die Seniorinnen und Senioren in Liechtenstein zu sein. Er
soll ihre Interessen und Anliegen in die landespolitische Mei-
nungsbildung praxisnah einbringen. Als beratendes Gremium
der Regierung hat der Beirat verschiedene Aufgaben wie
beispielsweise das Kommentieren und Bewerten der alterspoli-
tischen Ziele und Konzepte der Regierung oder die Diskussion
spezifischer alterspolitischer Fragen mit der Regierung. Der
Seniorenbeirat fungiert hingegen nicht als Anlaufstelle fur
Sorgen oder Problemstellungen von einzelnen MitbUrgerinnen
und Mitbargern.

Der Seniorenbeirat setzt sich aus insgesamt 22 Mitgliedern
zusammen, welche von den elf Gemeinden des Landes vorge-
schlagen und nominiert wurden. Aus jeder Gemeinde sind je
eine Frau und ein Mann bestellt worden, die einerseits das 60.
Altersjahr erreicht haben und zudem in keiner anderen 6ffent-
lichen Funktion tatig sind.
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Die Mitglieder des Seniorenbeirates
fur die Periode 2012 bis 2016 sind:

Gemeinde Balzers

Gemeinde Triesen
Gemeinde Triesenberg
Gemeinde Vaduz
Gemeinde Schaan
Gemeinde Planken

Gemeinde Eschen
Gemeinde Mauren
Gemeinde Gamprin

Gemeinde Ruggell
Gemeinde Schellenberg

Kontaktadresse

Ruth Vogt-Tischhauser

Franz Blichel

Maria Lehmann, Kurt Kindle
Eleonora Bihler, Hermann Beck
Adelheid Heeb, Hans Wachter
Hilda Malits, Ernst Vedana
Waltraud Hopker,

Friedrich von Bultzingslowen
Maria Wanger,

Albrecht Hérndlinger

Resi Meier, Peter Mindle
Erika Lorenz, Rainer Marxer
Imelda Buhler, Paul Schmidt
Marianne Ritter,

Gerhard Biedermann

Gemeindevertreter direkt oder

Ministerium fur Gesellschaft

Regierungsgebadude, 9490 Vaduz

Telefon 23661 18
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Ministerium fur Gesellschaft/
Amt fUr Gesundheit

Die vom Amt fur Gesundheit betreuten
Aufgabengebiete beinhalten:

die Gesundheitsférderung und Pravention
die Gesundheitsberufe

das Spitalwesen

das Krankenversicherungswesen

die Heilmittel

den amtsarztlichen Dienst

Die Grundversorgung der Bevolkerung wird von einer Vielzahl
ambulanter Leistungserbringer, vom Liechtensteinischen Lan-
desspital und von auslandischen Krankenhdusern sichergestellt.

Das Krankenversicherungswesen ist ahnlich wie in der Schweiz
aufgebaut und beinhaltet ein Versicherungsobligatorium.

Im Gesundheitswesen nimmt zudem die Gesundheitsvorsorge
einen hohen Stellenwert ein.
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Pramienverbilligung fiir

einkommensschwache Versicherte

Beim Amt kénnen Antrage fur die Subvention von Kranken-
kassen-Pramien gestellt werden (Pramienverbilligung).

Kontaktadresse

Amt far Gesundheit
Aulestrasse 51, 9490 Vaduz
Telefon 236 73 46

E-Mail: info.ag@IIv.li

2.2



Liechtensteiner Senioren-Handbuch

Ministerium fur Gesellschaft/
Amt fUr Soziale Dienste (ASD)

Das Amt flr Soziale Dienste (ASD) stellt gemass gesetzlichem
Auftrag des Sozialhilfegesetzes und des Kinder- und Jugend-
gesetzes die psychosoziale Versorgung der Bevolkerung des
Landes sicher. Es ist auf drei Ebenen tatig:

Beratung fiir Klienten

Das Amt erteilt Auskinfte und bietet Beratung an bei sozialen,
materiellen und sozialrechtlichen Problemstellungen, insbe-
sondere in Sozialhilfesachen sowie psychosozialen und erzie-
hungsbezogenen Fragestellungen.

Behordliche Aufgaben

Sowohl Massnahmen fir einzelne Personen als auch allgemei-
ne Dienstleistungen fir die Bevolkerung, die zur Hilfe und
zum Schutz dienen. Koordination und Aufsicht Gber die priva-
ten Einrichtungen der Sozialhilfe, Kinder- und Jugendhilfe

und Kinder- und Jugendférderung. Ausfertigung von Stellung-
nahmen und Gutachten. Durchfiihrung der wirtschaftlichen
Sozialhilfe.
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Planung, Forderung und Koordination
Subvention privater Trager
Offentlichkeitsarbeit und Information der Bevoélkerung tber
soziale Themen
Pravention
Unterstitzung von sozialen Projekten
Koordination und Leitung von Projekten in verschiedenen
Fachbereichen, z.B. Wohnen, Alter, Behinderung, Arbeitslo-
sigkeit, Integration u.a.
Vertretung des Landes im Ausland in einschldgigen Gremien
Ausarbeitung von Berichten und Studien zu Handen der
Regierung

Kontaktadresse

Amt fur Soziale Dienste
Postplatz 2, 9494 Schaan
Telefon 236 72 72
E-Mail: info.asd@llv.li
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Die Gemeinden

Die Gemeinden offerieren viele Freizeitangebote fur
dltere Menschen und fuhren eigene Seniorentreffs.

Je nach Gemeinde werden Turnen, Schwimmen, Spazieren,
Tanzen, Wandern, Gartnern im Seniorenacker u. a. fur
Altere angeboten. Es werden auch Ausflige, Seniorentreffs
und Feiern — oft in Zusammenarbeit mit ortlichen Vereinen,
Gruppen und Pfarreien — durchgefihrt.

Genauere Informationen sowie Kontaktadressen entnehmen

Sie bitte dem jeweiligen Informationsbericht der einzel-
nen Gemeinden im Register 5 des Senioren-Handbuches.
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AHV-IV-FAK-Anstalten

Grundsatz

Die AHV-IV-FAK-Anstalten stehen fur: Alters- und Hinter-
lassenenversicherung, Invalidenversicherung, Familien-
ausgleichskasse. Es handelt sich um 6ffentlich-rechtliche
Anstalten, welche verschiedene Leistungen der sozialen
Sicherheit ausrichten, wie zum Beispiel:

Altersrenten

Witwen- und Witwerrenten

Waisenrenten

Eingliederungsmassnahmen (z. B. Hilfsmittel)
Invalidenrenten

Hilfsmittel

Ergdnzungsleistungen
Hilflosenentschadigungen

Blindenbeihilfen

Betreuungs- und Pflegegeld

Altersrente

Der Anspruch auf Altersrente verlangt eine Versicherungs-
dauer von mindestens 1 Jahr. Das ordentliche Rentenalter
ist 64 Jahre. Die Rente kann jedoch auch ab dem 60. Alters-
jahr flexibel vorbezogen werden (der Rentenbeginn ist
monatsweise wahlbar) oder bis zum 70. Altersjahr aufge-
schoben werden. Dies hat eine Kirzung (bei Vorbezug) bzw.
eine Erhéhung (bei Aufschub) zur Folge.
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Witwen- und Witwerrente sowie Waisenrente
Damit ein Anspruch auf Hinterlassenenrente der AHV
entsteht, muss die verstorbene Person wahrend mindes-
tens 1 Jahr Beitrage zur AHV entrichtet haben.

Anspruch auf unbefristete Verwitwetenrente besteht far
verwitwete Personen mit Kindern sowie fiir kinderlose
Personen, die nach dem 45. Altersjahr verwitweten und
mindestens 5 Jahre verheiratet waren. Sind diese Voraus-
setzungen nicht erfillt, besteht Anspruch auf befristete
Verwitwetenrente (flr 2 bis 5 Jahre). Anspruch auf Ver-
witwetenrente besteht auch fir Geschiedene, wenn die
verstorbene Person (friherer Ehemann, frihere Ehefrau)
im Zeitpunkt des Todes laufende, wiederkehrende Unter-
haltsbeitrdge zu leisten hatte.

Der Anspruch auf Waisenrente gilt fur Kinder bis zur Voll-
endung des 18. Lebensjahres (wenn sie noch in Ausbildung
sind bis zur Vollendung des 25. Lebensjahres).

Eingliederungsmassnahmen und Invalidenrente
Es gilt der Grundsatz «Eingliederung vor Rente». Wenn
Eingliederungsmassnahmen nicht erfolgreich sind,
kommen je nach Ausmass der Invaliditat ganze Rente,
halbe Rente oder Viertelsrente in Frage.
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Rentenberechnung

Die Rentenberechnung richtet sich nach der Beitragsdauer
sowie dem «massgebenden durchschnittlichen Jahres-
einkommen» (versicherter Lohn, Erziehungsgutschriften,
Splitting bei Ehegatten usw.).

Erganzungsleistung

Erganzungsleistungen sollen Rentnern mit Wohnsitz in
Liechtenstein (auch bei Bezug von Renten auslandischer
staatlicher Sozialversicherungen) zusammen mit der

Rente sowie allfalligen weiteren Einnahmen (unter Ber(ick-
sichtigung des Vermdgens) ein ausreichendes Mindest-
einkommen sichern. Zur Festsetzung des Anspruchs erfolgt
eine Ermittlung der wirtschaftlichen Situation. Fir
auslandische Staatsangehdrige (nicht jedoch bei Staats-
angehorigkeit EWR oder Schweiz) bestehen Karenz-
fristen (Mindestdauer eines ununterbrochenen Wohnsitzes
in Liechtenstein).

Hilflosenentschadigung

Anspruch auf Hilflosenentschadigung besteht, wenn jemand
bei den alltédglichen Verrichtungen (Aufstehen, Ankleiden,
Essen usw.) in erheblicher Weise die Hilfe Dritter bendétigt.

In der Regel wird liechtensteinischer Wohnsitz erforder-

lich sein (Vorbehalt: anders lautende zwischenstaatliche Rege-
lungen).
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Blindenbeihilfen

Bei Wohnsitz in Liechtenstein besteht ab dem vollendeten

6. Lebensjahr Anspruch auf Blindenbeihilfe (Abstufung

nach drei Graden: vollblind, praktisch blind, hochgradig
sehschwach). Fur auslandische Staatsangehorige (nicht
jedoch bei Staatsangehorigkeit EWR oder Schweiz) bestehen
Karenzfristen (Mindestdauer eines ununterbrochenen Wohn-
sitzes in Liechtenstein).

Hilfsmittel
Zu den Hilfsmitteln gehdren beispielsweise Horapparate,
Prothesen, orthopadisches Schuhwerk, Rollsttihle usw.

Familienleistungen

Zusammen mit den Renten (Altersrente, Invalidenrente)
richten die AHV und die IV auch Leistungen fir die Kinder
von Rentnern aus (fr Kinder bis zur Vollendung des

18. Lebensjahres, bei Kindern in Ausbildung langstens bis
zur Vollendung des 20. Lebensjahres).

Die FAK richtet zudem bei Wohnsitz oder Erwerbstatigkeit

in Liechtenstein Familienzulagen aus: einmalige Geburts-
zulagen, monatliche Kinderzulagen, monatliche Alleinerziehen-
denzulagen sowie gegebenenfalls Differenzausgleich

(wenn die auslandische Zulage geringer ist als die liechten-
steinische Zulage).
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Betreuungs- und Pflegegeld
Personen mit zivilrechtlichem Wohnsitz in Liechtenstein haben
Anspruch auf Betreuungs- und Pflegegeld sofern sie
gesundheitsbedingten Betreuungs- und Pflegebedarf
(langer als 3 Monate) haben
erhebliche Dritthilfe bei den alltdglichen Lebensverrichtungen
bendtigen
Kosten fir diese Dritthilfe entstehen

Nach Eingang der Meldung prifen die AHV-IV-FAK-
Anstalten — unter Einbezug einer Fachstelle und des Haus-
arztes — die Leistungseinstufung.

Anmeldung und Information

Die Anmeldungen fir die einzelnen Leistungen sind mittels
besonderer Formulare geltend zu machen. Weitere Infor-
mationen erhalten Sie bei der AHV-IV-FAK-Anstalten in Vaduz
oder via Internet unter www.ahv.li.

Kontaktadresse
Liechtensteinische AHV-IV-FAK
Gerberweg 2, 9490 Vaduz
Telefon 238 16 16

E-Mail: ahv@ahv.li
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Liechtensteiner Seniorenbund (LSB)

Der Liechtensteiner Seniorenbund ist ein gemeinnUtziger
Verein zur Wahrung der Interessen der in Liechtenstein wohn-
haften Seniorinnen und Senioren. Er setzt sich dafur ein, dass
den Menschen der alteren Generation eine Lebensfihrung
und Lebensgestaltung ermdéglicht wird, die ihren Bedirfnissen,
Fahigkeiten und Mdglichkeiten entspricht. Er ist politisch und
konfessionell neutral und hat per Ende 2014 ca. 1500 Mitglie-
der. Der Vorstand des LSB gibt zu altersrelevanten Themen
Stellungnahmen zu Handen der Regierung ab. Zu den konkre-
ten Angeboten des Liechtensteiner Seniorenbundes gehdren:

Fachgruppen

Der LSB unterstiitzt Projekte wie die Computeria fir Senioren,
Seniorentanz, Seniorenkino, Seniorenchor, Seniorenreisen,
Generationenprojekte etc.

Dokumentationen/Broschiire
Der LSB ist Herausgeber von zwei Dokumentationen/
Broschuren:
Erben und Vererben (Wie regle ich meinen Nachlass?)
September 2013
Vorsorgemappe vom Sommer 2013
Beide sind im Sekretariat des LSB kauflich zu erwerben.
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Informations- und Beratungsstelle Alter (IBA)

Der LSB ist Trager der Informations- und Beratungsstelle Alter,
deren Anliegen die sinnorientierte und selbstbestimmte
Gestaltung des Lebens im Alter ist. Sie informiert und berat
sehr frih und sehr breit. Ihr Fokus liegt auf der Animation
und Anleitung zur Selbstbestimmtheit und Selbstandigkeit im
Alter. Die IBA ist Anlaufstelle fur altere Menschen und/oder
deren Angehdrigen.

Sie gibt Antworten auf Fragen zur Vorbereitung auf das
Alter bzw. zur Gestaltung der persoénlichen Lebenssituation
im Alter.

Sie informiert und berat Gber oder vermittelt Angebote

zu Altersfragen/Altersproblemen anderer Anbieter/QOrgani-
sationen.

Sie zeigt Moglichkeiten der Alterspravention auf.

Sie stellt Bedurfnisse bzw. Liicken im Leistungsangebot
zum Thema «Alter» fest und informiert die zustandigen
Stellen darUber.

Sie koordiniert Freiwilligenarbeit in Liechtenstein (freiwillig.li)
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Dienstleistungen der Informations- und Beratungsstelle
Alter (IBA) sind:
die traditionellen Seniorenferien
Vortrage, Kurse und Seminare zum Thema «Alter»,
sinnorientiertes Leben im Alter, Wohnen und Sicherheit
im Alter, Vorbereitung auf die Pensionierung
Seniorenreisen sowie Studienreisen fur Senioren
Freiwilligenarbeit (freiwillig.li)
Kursangebot «Horizonte 60+» flir Menschen ab 60 Jahren
personliche Beratungen von Einzelpersonen bei Lebensfragen
Beratung und Hilfestellung zum Pflegegeld
Beratungen von Gruppen, Institutionen und Organisationen
im Bereich Alter

Fitness 50+
Angebote fur Bewegung/Fitness in fast allen Gemeinden:
Seniorenturnen
Mannerturnen
Internationales Folkloretanzen
Walking
Nordic Walking
Wassergymnastik und Schwimmen
Velofahren
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Selbsthilfeprojekt «Senioren fiir Senioren» (Sen-Sen)
Senioren unterstltzen altere Menschen mit beschrankten
finanziellen Moglichkeiten, die weiterhin in ihrer vertrauten
Umgebung leben mdéchten, gegen eine geringe Ent-
schadigung, in ausgewahlten Bereichen (z. B. Fahrdienste,
Hilfe far Haus und Garten) des taglichen Lebens. Das

Projekt finanziert sich selber. Einerseits aus Spenden, anderer-
seits aus erbrachten Dienstleistungen.

Kontaktadresse
Liechtensteiner Seniorenbund
Austrasse 13, 9490 Vaduz
www.seniorenbund.li

Sekretariat:
Telefon 23048 00
E-Mail: sekretariat@seniorenbund.li

IBA:

Telefon 23048 01
E-Mail: iba@seniorenbund.li
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Seniorenwanderungen —
Liechtensteiner Alpenverein
(LAV)

Der Liechtensteiner Alpenverein (LAV) gehort zu den éltesten
Vereinen des FUrstentums Liechtenstein. Er wurde als

Sektion Liechtenstein des Deutschen und Osterreichischen
Alpenvereins im Jahre 1909 gegrindet und wurde 1949
selbstandig. Heute ist der LAV mit Gber 2700 Mitgliedern einer
der gréssten Vereine im Land. Sein Sitz ist am Domizil der
Geschaftsstelle in Schaan. Grundlagen sind die Statuten vom
April 2007.

Der LAV will das Bergsteigen und alpine Sportarten férdern
und vor allem die Jugend und Familien Anleitungen zu
echtem Naturerlebnis vermitteln. Er will Gedanken und Be-
strebungen fir den heimatlichen Natur- und Landschafts-
schutz wecken und foérdern sowie bei der Gesetzgebung und
Umsetzung vereinsrelevanter Themen mitwirken. Ein weite-
res Ziel ist es, die vereinseigenen Hutten (Gafadura-Hutte und
Pfalzer-HUtte) zu bewirtschaften.

Seniorenwanderungen

Das ganze Jahr hindurch finden woéchentlich dreimal ver-
schieden schwere Wanderungen statt, welche bei jedem
Wetter durchgefuhrt werden. In den beiden Landeszeitungen
steht jeweils am Donnerstag der Vorwoche, wann und

wo die Wanderungen starten und welche Routen begangen
werden. Weiters ist auch nachzulesen, wer die Wanderung
leitet und wo am Ende der Wanderung noch eingekehrt wird.
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Am Dienstag finden mittelschwere Wanderungen statt.
Im Durchschnitt dauert die Wanderung zwei Stun-

den. Im Sommer wandert die Gruppe mehrheitlich in den
Bergen und im Winter im Tal. Die Dienstagwanderer sind
mit ca. 30 bis 50 Teilnehmern die grésste Gruppe.

Am Donnerstag finden die schweren Wanderungen statt.
Diese Gruppe macht im Sommer Ganztagestouren, die

teils auch in die Berge bis auf 2500 m fihren. Bei unsicheren
Wetterverhaltnissen wird eine Schlechtwetter-Variante
durchgefiihrt. Im Winter werden hauptsachlich Halbtages-
touren im Tal gemacht. Manchmal sind auch Schnee-
wanderungen in der H6he angesagt. In der Gruppe der
Donnerstagwanderer sind normalerweise zwischen 20

und 40 Teilnehmer.

Am Freitag finden gemutliche Spaziergange von etwa einer

bis anderthalb Stunden statt. Diese vorwiegend im Tal.
Die Gruppe Freitagswanderer zahlt meistens ca. 20 Personen.
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Wanderwoche

Jedes Jahr wird Ende Juni oder Anfang Juli eine Wanderwoche
in den Alpenregionen angeboten. An der Wanderwoche
kédnnen 50 Personen teilnehmen. Zusatzlich wird eine Drei-
tageswanderung angeboten. Wann diese durchgefihrt

wird, ist abhdngig vom Thema der Wanderung. Auch dieses
Angebot ist fir 50 Teilnehmer ausgelegt.

Kontaktadresse

Liechtensteiner Alpenverein

In der Steinegerta 26, 9494 Schaan
www.alpenverein.i

Sekretariat:

Telefon 23298 12
E-Mail: info@alpenverein.li
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Senioren-Kolleg Liechtenstein

Der Verein «Senioren-Kolleg Liechtenstein» wurde anlasslich
des Jubildums «300 Jahre Liechtensteiner Unterland» im Sep-
tember 1999 gegrindet. Das Senioren-Kolleg ist in seiner Art
einzigartig in Liechtenstein. Ahnliche Einrichtungen bestehen
in grosseren Stadten in der Schweiz und finden guten Anklang.
Eine enge Zusammenarbeit besteht zur Senioren-Universitat
Zirich. Ebenso wird die Fachkompetenz in der Region genutzt.

Forderung von Bildung fiir alle Senioren

durch Beziehungen und Austausch und damit neuen
Lebenssinn im dritten Lebensabschnitt und Starkung der
Stellung der alteren Generation: ihre Denkfahigkeit zu
trainieren, Neues zu lernen, Grindliches aus allen Wissens-
gebieten zu erfahren, die Welt zu verstehen, den Alltag

zu meistern sowie — verbunden mit den eigenen reichen
Lebenserfahrungen — die eigene Kompetenz zu erhalten und
sogar zu erweitern. Das Senioren-Kolleg bezweckt daher
die Erganzung und Erweiterung der bestehenden Bildungs-
angebote im Land, ohne diese zu konkurrenzieren.
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Breite Wissensvermittlung

aus dem unermesslichen Reich menschlichen Wissens, neuer
Errungenschaften und Erkenntnissen aus allen Disziplinen

von Wissenschaft und Kultur, Technik und Wirtschaft, Medi-
zin und Kunst. Wir bieten regelmassige Vortrage mit fachkom-
petenten Referenten vom In- und Ausland.

Das Wintersemester dauert von Oktober bis Februar und

das Sommersemester von April bis Juni. Die wochentlichen
Veranstaltungen finden jeweils am Donnerstagnachmittag
statt. Nach dem einstlindigen Referat und einer kurzen Pause
besteht die Moglichkeit zur Fragestellung und Diskussion.

Das Angebot richtet sich in erster Linie an Seniorinnen und
Senioren, aber auch jingere Interessierte sind herzlich will-
kommen. Es ist keine Ausbildungsvoraussetzung notwendig
und es gibt keine Prifungen oder Diplome.

Kontaktadresse

Senioren-Kolleg Liechtenstein
Postfach 330, 9494 Mauren
Telefon 37387 97

E-Mail: kontakt@senioren-kolleg.li
www.senioren-kolleg.li
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Erwachsenenbildung
Stein Egerta, Schaan

Die Erwachsenenbildung Stein Egerta wurde im Jahre 1979
gegrundet und stand wahrend 20 Jahren unter der Trager-
schaft des Dekanates Liechtenstein (Kath. Kirche). Im

Jahre 2000 wurde vom Verein fur eine offene Kirche die
«Erwachsenenbildung Stein Egerta Anstalt» als Rechts-
nachfolge des aufgeldsten Dekanates gegriindet. Seit 1982
fahrt die Erwachsenenbildung Stein Egerta im gemeinde-
eigenen Anwesen das Seminarzentrum Stein Egerta, einer
wunderschénen alten Villa oberhalb von Schaan mit
heimeliger und persénlicher Atmosphadre. Eine wunderschéne
Parkanlage mit dem Parkbad (Freiluftbthne) ladt ein zum
Verweilen und Erholen.

Breites Angebot an Bildung und Freizeitgestaltung
Das jahrlich im Juli und Dezember erscheinende Kursbuch
offeriert fiir die breite Offentlichkeit — egal welchen
Alters — eine breitgefacherte Palette an Kursen und Ver-
anstaltungen im Bereich der Erwachsenenbildung und
Freizeitgestaltung.
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Zu den Angeboten der Erwachsenenbildung Stein Egerta
gehoren:

Kursangebote in verschiedenen Fachbereichen wie Literatur
und Musik, Bewegung und Gesundheit, Personlichkeits-
bildung, religiése und ethische Fragen, Natur und Umwelt,
Studienreisen, Kurse zur aktiven Freizeitgestaltung in den
Gemeinden, Sprach- und Computerkurse

berufliche Weiterbildungskurse fur Einzelpersonen

oder Firmen sowie

die Fihrung des Seminarzentrums Stein Egerta (auch fur
Gastgruppen aus Industrie, Dienstleistung und Wirtschaft).

Seniorenrabatt

Die Kurse und Angebote im Bereich der allgemeinen
Erwachsenenbildung werden von Land subventioniert und
sind deshalb preisglnstig. Senioren erhalten einen Rabatt
von 10 % des Kursbeitrages (ausgenommen sind Studien-
reisen).

Kontaktadresse
Erwachsenenbildung Stein Egerta
In der Steinegerta 26, 9494 Schaan
Telefon 232 48 22

E-Mail: info@steinegerta.li
www.steinegerta.li
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Bildungshaus Gutenberg,
Balzers

Das Haus Gutenberg ist ein Ort der Bildung und der Begeg-
nung. Seit 30 Jahren arbeiten die Verantwortlichen des Hauses
Gutenberg unter dem Motto «Mitte finden — Verséhnung
leben». Das Haus hat sich in dieser Zeit in Liechtenstein,

der Region und im weiteren Umkreis einen Namen als das
Bildungs- und Seminarhaus mit dem besonderen Ambiente
gemacht. Seit dem Jahre 2004 ist das Haus Gutenberg eine
Stiftung, die vom Land Liechtenstein, der Gemeinde Balzers
und von Stiftungen, Unternehmen, Privaten sowie dem Freun-
deskreis getragen und unterstttzt wird. Das Bildungsangebot
widmet sich aktuellen gesellschaftlichen Fragestellungen und
setzt auf folgende Themenschwerpunkte: «Personlichkeitsbil-
dung», «Spiritualitat» sowie «Leib und Seele».
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Breites Bildungsangebot

Das qualitativ hochwertige Bildungsangebot richtet sich an
Menschen, die einen besonderen Ort an eindricklicher Lage
suchen, um gemeinsam etwas zu erleben, zu erarbeiten oder
zu lernen. Das Bildungsangebot, das sich mit aktuellen ethi-
schen, spirituellen und sozialen Fragestellungen auseinander-
setzt, sorgt flr eine Uberregionale Beliebtheit des Hauses. Die
Bildungsschwerpunkte richten sich nach den aktuellen gesell-
schaftlichen Themen in den Bereichen Persdnlichkeitsbildung,
Spiritualitat sowie Leib und Seele. Anerkannte Referenten aus
dem In- und Ausland gehen im Haus ein und aus.

Kontaktadresse

Bildungs- und Seminarhaus Gutenberg
Burgweg 8, 9496 Balzers

Telefon 388 11 33

E-Mail: gutenberg@haus-gutenberg.li
www.haus-gutenberg.li
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Gemeinschaftszentrum Resch,
Schaan

Das Gemeinschaftszentrum Resch (GZ Resch) steht als Haus
der Integration und der Bildung allen offen: Kindern, Jugendli-
chen, Erwachsenen und Senioren. Die Kurse und Veranstaltun-
gen animieren zu sinnvoller Freizeitgestaltung und férdern die
Gemeinschaft.

Das GZ Resch bietet verschiedene Werkstatten und Kreativ-
raume an. Ein Jugendtreffpunkt und der Abenteuerspielplatz
«Draggspatz» — eine Oase der Kreativitat unter den Schaaner
Kinderspielplatzen — runden das Angebot ab.

Angebot
Holz- und Metallwerkstatt
Keramik- und Siebdruckatelier
Bastelraum, Fotolabor
Schulungsraume
Raume fur Eigeninitiativen und Familienfeste
Treffpunkt und Ausstellungsraum (Foyer)
Sternwarte und Planetarium (Astronomischer Arbeitskreis FL)
Kursangebote fur alle Altersgruppen
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Offnungszeiten Biiro/ Empfang

Dienstag bis Freitag 14 bis 18 Uhr
Offnungszeiten der offenen Werkstitten

Dienstag und Donnerstag 14 bis 18 Uhr
Mittwoch und Freitag 14 bis 22 Uhr
Samstag 9 bis 12 Uhr

und 14 bis 17 Uhr

Offnungszeiten der fachlich betreuten Werkstatten
Holz, Metall, Keramik

Mittwoch 19 bis 22 Uhr
Siebdruck

Freitag 19 bis 22 Uhr
Kontaktadresse

Gemeinschaftszentrum Resch
Duxgass 28, 9494 Schaan
Telefon 237 72 99

E-Mail: gzresch@schaan.li
www.gzresch.i
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Sachwalterverein Liechtenstein

Der Sachwalterverein ist ein privatrechtlicher Verein, der die
gesetzliche Vertretung und Foérderung der Interessen von voll-
jahrigen Personen mit psychischer Erkrankung oder geistiger
Behinderung bezweckt. Der Verein ist von der Regierung des
Furstentums Liechtenstein beauftragt, Aufgaben im Bereich
der Sachwalterschaft zu Gbernehmen.

Sachwalterschaft

Wenn eine volljahrige Person, die an einer psychischen Er-
krankung leidet oder geistig behindert ist, nicht mehr in der
Lage ist, alle oder einzelne ihrer Angelegenheiten zu besorgen,
ohne dass sich ein Nachteil fur sie ergibt, braucht sie eine
gesetzliche Vertretung. Es braucht eine Sachwalterschaft. Ob
und in welchen Bereichen eine Sachwalterschaft nétig ist, wird
vom Furstlichen Landgericht genauestens Uberpruft. Erst nach
rechtskraftigem Beschluss, wird eine Sachwalterschaft einge-
richtet. Wenn keine geeignete nahestehende Person fir diese
Aufgabe zur Verfigung steht oder die Sachwalterschaft mit
speziellen Anforderungen verbunden ist, wird der Verein zum
Sachwalter einer Person bestellt.

Alternativen zur Sachwalterschaft

Kann eine volljahrige Person trotz geistiger Behinderung oder
psychischer Krankheit ihre Angelegenheiten selbst meistern —
etwa mit Hilfe ihrer Familie, mit Hilfe von Pflegeeinrichtungen
oder Einrichtungen der Behindertenhilfe oder im Rahmen sozi-
aler oder psychosozialer Dienste — darf kein Sachwalter bestellt
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werden. Dasselbe gilt auch, wenn die betroffene Person von
einem nachsten Angehorigen oder Vorsorgebevollmachtigten
ausreichend vertreten werden kann.

Der Sachwalterverein steht bei Fragen rund um die Sachwal-
terschaft zur Verfigung und berat Angehorige und Antragstel-
ler. Zudem unterstitzt er Personen, die eine Sachwalterschaft
Ubernommen haben in Bezug auf Pflegschaftsbericht, Rech-
nungslegung und bei rechtlichen Fragen. Zu diesem Zweck hat
der Verein eine Informationsbroschire erstellt, die kostenlos
angefordert werden kann. Die Broschire steht auch zum
Downloaden unter www.sachwalterverein.li bereit.

Kontaktadresse
Sachwalterverein

An der Halde 3, 9495 Triesen
Telefon 399 30 90

Fax 399 30 99

E-Mail: info@sachwalterverein.li
www.sachwalterverein.li
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Krankenmobilien/Verband
Liechtensteiner Samaritervereine

Der Verband Liechtensteiner Samaritervereine setzt sich

aus den sechs ortlichen Samaritervereinen zusammen.

Diese bieten wahrend des ganzen Jahres Nothilfekurse

an und verwalten die Krankenmobilien-Lager, welche

ein reichhaltiges Angebot an Kricken, Gehilfen, Rollstuhlen,
diverse Transporthilfen, Krankenbetten, Nachtstihle,
Lagerkissen und diverse Hygieneartikel leihweise zur Ver-
figung stellen.

Kontaktperson Krankenmobilien

Stiftung Krankenmobilien Schaan, Planken, Vaduz

Krankenmobilien, Kontaktperson: Robert Jungi
Telefon 236 48 65, Natel 786 48 65

Samariterverein Triesen

Krankenmobilien, Kontaktperson: Marietta Beck
Telefon 392 39 86, Natel +41 79 517 62 78

Ersatz, Kontaktperson: Marlies Trefzer
Telefon 392 21 68
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Samariterverein Triesenberg

Krankenmobilien, Kontaktperson: Laura Glauser
Telefon 262 50 68, Natel +41 79 387 59 88

SV Liechtensteiner Unterland

Krankenmobilien, Kontaktperson: Cornelia Potetz
Telefon 377 47 1

Samariterverein Balzers

Krankenmobilien, Kontaktperson: Annemarie Eberle
Telefon 384 22 93
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Familienhilfe Balzers
Familienhilfe Liechtenstein e.V.

Die beiden Familienhilfen bieten der Bevdlkerung Liechten-
steins ein ganzheitliches, abgestimmtes Angebot an Dienstleis-
tungen.

Aufbauend auf Respekt und Vertrauen unterstitzen wir Sie
gerne mit unserem Fachwissen und viel Freude an unserer
Tatigkeit. Die beiden Dienstleistungsbereiche Spitex und Be-
treuung/Hauswirtschaft arbeiten dafir Hand in Hand.

Spitex — die umfassende, professionelle, medizinische
Pflege zu Hause - ein gutes und sicheres Gefiihl

Die bestens ausgebildeten Pflegefachpersonen erledigen
samtliche Pflegeaufgaben kompetent und zielgerichtet in
Absprache mit Ihnen und lhrem behandelnden Arzt. Sie be-
einflussen so den Verlauf lhrer Genesung in positiver Weise.
Ebenso unterstitzen und begleiten wir Sie bei chronischen
und unheilbaren Erkrankungen oder sozialpsychiatrischen
Herausforderungen mit dem Ziel, lhre Lebensqualitdat bestmog-
lich zu erhalten.
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Dies beinhaltet unter anderem:
Bedarfsabklarung und Beratung der Klienten und
Angehorigen zu Hause
Professionelle Grund- und Behandlungspflege inkl.
pflegetechnischer Verrichtungen gemass dem individuellen
Pflegeplan
Begleitung und Beratung von Menschen mit komplexen
gesundheitlichen Situationen bei chronischen Erkrankungen
sowie von Schwerkranken und Sterbenden
Unterstltzung, Anleitung und Entlastung von pflegend
tatigen Angehdrigen

Betreuung/Hauswirtschaft

Personenbezogene Betreuung und hauswirtschaftliche Leistun-
gen fur Einzelpersonen und Familien — auch mit kranken oder
behinderten Kindern.

Unsere Mitarbeitenden unterstltzen Sie bei der Aufrechterhal-
tung des familidren Tagesablaufs beispielsweise bei Krankheit,
Unfall, Uberlastung, Spital- oder Kuraufenthalten der haus-
haltfihrenden Person.

Wir unterstiitzen betagte und chronisch kranke Menschen und

ermdglichen ihnen damit ein moglichst langes Wohnen zu
Hause in ihrem gewohnten Umfeld
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Dies beinhaltet unter anderem:
Bedarfsabklarung und Beratung der Klienten und
Angehorigen zu Hause
UnterstUtzung far altere und chronisch kranke Personen
It. individuellem Betreuungsplan
Ubernahme von Betreuungsaufgaben im Tagesablauf
der Klienten
Fachgerechte Erledigung von alltaglichen
hauswirtschaftlichen Arbeiten
Verschiedene Hilfeleistungen fir behinderte oder
kranke Menschen aller Altersgruppen
Unterstltzung bei der Pflege von Sauglingen und
Kleinkindern

Mahlzeitendienst

Ist Thnen die selbstandige Zubereitung Ihrer Mahlzeiten dau-
erhaft oder in einer bestimmten Zeit nicht moglich, bringen
die freiwilligen Mitarbeiterinnen die Mahlzeiten zu Ihnen nach
Hause. Die Mahlzeiten werden in der Kiiche der LAK, resp.
vom APH-Schlossgarten Balzers zubereitet.

Weitere Ausklnfte Gber die Anmeldung zum Mahlzeitendienst
erteilen wir Ihnen gerne.
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Kontaktadressen
Familienhilfe Liechtenstein e.V.
Telefon 236 00 66
www.familienhilfe.li

Familienhilfe Balzers
Telefon 384 21 18
www.familienhilfe-balzers.li

Ebenso grossen Wert wie auf die fachliche Qualifikation
unserer Mitarbeitenden legen wir auf eine vertrauens- und
respektvolle Beziehung zu unseren Klienten. Beides fordern
wir gezielt. Zudem ist es uns ein grosses Anliegen, Ihnen —
wenn immer maglich — dieselben Bezugspersonen zur Seite zu
stellen.
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Hospizbewegung Liechtenstein
(HBL)

Der Verein Hospizbewegung Liechtenstein (HBL) wurde im
Jahre 2001 von engagierten Frauen und Manner aus Liechten-
stein gegrindet und hat seinen Sitz im Haus St. Laurentius

in Schaan. Der Arbeitsschwerpunkt liegt in der Lebens-,
Sterbe- und Trauerbegleitung von betroffenen Menschen.
Oberstes Ziel der Hospizbewegung Liechtenstein ist es,

die Bedingungen des Sterbens zuhause, in den Heimen und
Spitalern zu verbessern. Dazu hat die HBL insgesamt drei
Arbeitsschwerpunkte gesetzt, welche auf dem Drei-S&ulen-
konzept beruhen. Dieses umfasst nachfolgende Bereiche:

Bewusstseinsbildung / Offentlichkeitsarbeit

Ein Hauptziel der HBL ist es, die humanistischen Grundgedan-
ken der Hospizbewegung einer méglichst breiten Offent-
lichkeit zu vermitteln. Dies geschieht durch Veranstaltungen
(Benefizkonzerte, HOSPIZZITG, Vortrage, Publikationen

und Bucher, Seminare etc.), hoher Medienprasenz (Print-
medien und Radio), Mitarbeit in Arbeitsgruppen (Palliativ-
Care-FL), der Herausgabe der Patientenverfigung,
Patenschaft mit Helderberg-Hospiz in Stdafrika, etc. Auch
durch spezielle Informationsveranstaltungen fur Vereine,
Institutionen etc. werden interessierte Zielgruppen Uber die
Arbeit der HBL informiert.
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Fort- und Weiterbildung

Seit vielen Jahren werden — in Zusammenarbeit mit der
Erwachsenenbildung Stein Egerta — die drei Basis-Kurse
«Praktische Hospizarbeit» durchgefihrt. Fir die amtierenden
ehrenamtlichen Mitarbeiter der HBL werden zielgerichtet

far bestimmte Themenbereiche Weiterbildungskurse
angeboten. Im Mittelpunkt steht die Forderung jeglicher
Weiterbildung fur Laien und Pflegeprofis. Auch schul-
interne Weiterbildungsseminare fur Lehrkrafte unter dem
Thema «Sterben und Tod in der Schule» fanden statt.

Hospizteam fiir Lebensbegleitung

Seit dem Frihjahr 2007 stehen der HBL ca. 20 gut ausgebildete
Frauen und Manner fir die ehrenamtliche Begleitung von Men-
schen in Grenzsituationen zur Verfigung. Unter der Leitung
von Fachpersonen finden regelmassige Treffen mit Austausch
und Supervision statt. Diese Ehrenamtlichen begleiten Men-
schen besuchen sie, fihren Gesprache mit ihnen, gehen mit
ihnen spazieren und knipfen so Kontakte und zeigen Anteil-
nahme am Leben der Menschen. Die HBL ist auch ein wichtiger
Systempartner der Palliativ-Care-FL im Sinne der psychosozialen
Begleitung von Menschen.
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Trauercafé fiir Angehorige

Gemeinsam bei einer Tasse Kaffee/Tee und einem Stick
feinem Kuchen haben trauernde Angehdrige die Mdglichkeit,
ihre Erfahrungen und Empfindungen unter ihresgleichen
auszutauschen. Begleitung durch ehrenamtliche Hospizmitar-
beiter/innen der HBL. Kostenlos — keine Anmeldung nétig.

Jeden letzten Sonntag im Monat, ab 15 Uhr
Caféteria vom Haus St. Mamertus in Triesen.

Zusatzlich sind jederzeit personliche Einzel-Gesprache fur
betroffene Angehérigen méglich (Tel. 777 20 01).

Kontaktadresse

Hospizbewegung Liechtenstein

Haus St.Laurentius/Bahnstrasse 20, 9494 Schaan
Telefon 233 41 38 (Sekretariat)

Mobil 777 20 01 (Koordination der Ehrenamtlichen)
E-Mail: info@hospizbewegung.li
www.hospizbewegung.li
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Liechtensteiner
Patientenorganisation (LIPO)

Auf Initiative der Regierung und der Liechtensteinischen Arzte-
kammer hat eine Interessengruppe im Dezember 2005

unter dem Namen «Liechtensteiner Patientenorganisation
LIPO» einen gemeinnltzigen Verein gegrindet. Dieser be-
zweckt die Wahrnehmung der Interessen der Patienten sowie
der Versicherten und die Verbesserung ihrer Stellung im
Gesundheitsweisen. Die LIPO hat im September 2006 ihre
Tatigkeit aufgenommen.

Die Dienstleistungen
Die Geschéaftsstelle der LIPO unterstUtzt Interessenten, wenn
sie Fragen und Anliegen haben im Zusammenhang mit:

Arzt, Zahnarzt oder Apotheke

vermuteten Diagnose- und Behandlungsfehlern
Spital- und Kuraufenthalten, Kostengutsprachen
Pflege- und Altersheimen

Krankenkassen und Versicherungen

Die LIPO leistet Hilfestellung, wenn die Herausgabe von
Krankheitsunterlagen verweigert wird. Sie verflgt Uber
eine externe juristische Beratungsstelle. Die LIPO arbeitet
mit den entsprechenden Organisationen in Osterreich
und der Schweiz zusammen.
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Kontaktadresse

Liechtensteiner Patientenorganisation LIPO
Im Lutzfeld 2, 9493 Mauren

Telefon 23000 33

E-Mail: info@lipo.li

www.lipo.li
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Palliativ-Netz Liechtenstein
(PNFL)

Das Palliativ-Netz Liechtenstein ist ein gemeinnutziger Verein,
der 2012 gegrindet wurde. Der Verein setzt sich dafur ein,
dass Palliative Care im Liechtensteinischen Gesundheitswesen
fest und dauerhaft verankert und geférdert wird. Grin-
dungsmitglieder sind das Liechtensteinische Landesspital, die
Hospizbewegung Liechtenstein, das Erzbistum Vaduz, die
Liechtensteinische Alters- und Krankenhilfe, die Familienhilfe
Liechtenstein sowie die Liechtensteinische Arztekammer.

Was ist Palliative Care?

Palliative Care ist der Uberbegriff fur alle Bereiche der Betreu-
ung und Begleitung unheilbar Kranker und Sterbender, die
das Leiden lindern und so eine bestmdgliche Lebensqualitat
bis zum Lebensende verschaffen; dies unter Berlicksichtigung
korperlicher, psychosozialer, spiritueller und religiéser Motive.

Wofiir setzt sich der Verein Palliativ-Netz

Liechtenstein ein?

In erster Linie bemiht sich der Verein um eine Sensibilisierung
fur Palliative Care und das Aufzeigen der vielfaltigen Moglich-
keiten dieser Form der Betreuung und Begleitung. Zielgruppen
sind die Bevdlkerung ebenso wie die Mitarbeitenden der
Mitgliederorganisationen. So hat das Palliativ-Netz Liechten-
stein schon vielfach Kinoabende, ¢ffentliche Vortrage und
Publikationen in Printmedien sowie Radio und Fernsehen zu
Palliative Care Themen organisiert.
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Ein weiterer Schwerpunkt der Vereinsarbeit ist die interdiszip-
linare Vernetzung. So hat der Verein in der Vergangenheit mit
dem Palliativforum Buchs eine einwdchige Wanderausstellung
zum Thema Palliative Care organisiert und pflegt kontinuierlich
einen intensiven Austausch mit dem regionalen Palliativ-
Netzwerk (z.B. mit Palliative Ostschweiz).

Der Verein Palliativ-Netz Liechtenstein steht bei offenen Frage-
stellungen rund um das Thema Palliative Care zur Verfligung.

Kontaktadresse
Palliativ-Netz Liechtenstein
Forellenweg 10, 9490 Vaduz
Telefon +41 79 277 77 79
E-Mail: info@palliativ-netz.li
www.palliativ-netz.li
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Liechtensteiner
Behinderten-Verband (LBV)

Der Liechtensteiner Behindertenverband ist eine private Selbst-
hilfeorganisation fur Menschen mit Behinderung im Firsten-
tum Liechtenstein. Der Verband wurde 1953 gegriindet und
zahlt heute rund 500 Mitglieder.

Die Beratungsstelle des LBV
hilft bei der Anpassung von bestehenden Wohnungen im
Falle zeitweiliger oder dauernder Behinderung
bietet einen Transportdienst fir Personen
mit einer mobilen Einschrankung
hilft bei der Auswahl des geeigneten Hilfsmittels
organisiert Heim- und Hausbesuche bei Menschen
mit Behinderung
klart wirtschaftliche Fursorge/finanzielle Unterstltzung
bietet Beratung in Sozialversicherungsfragen
férdert die soziale Eingliederung
organisiert Freizeit- und Sportangebote wie z.B.
den Stammtisch, den Chor, die Breitensportgruppe,
die Wassergymnastik u.a.
vermittelt Ferien- und Bildungsangebote

Kontaktadresse

Liechtensteiner Behinderten-Verband
Wiesengass 17, 9494 Schaan
Telefon 39005 15

E-Mail: lov@lbv.li

www.lbv.i
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Fachstelle fUr hausliche
Betreuung und Pflege

Ab 1. Januar 2010 ersetzt das vom Landtag beschlossene
Betreuungs- und Pflegegeld fur hausliche Betreuung

die auf der Krankenversicherung basierende Entschadigung.
Betreuungsbedurftige mit reqularem Wohnsitz in Liechten-
stein erhalten unabhangig vom Alter und Vermdgensstand je
nach Schweregrad ihrer Beeintrachtigung von CHF 10.— bis
max. CHF 180.— pro Tag, zusatzlich zur Hilflosen-Entschadi-
gung. Damit soll zumindest ein Teil des Pflegeaufwandes an
Patienten, die im hauslichen Umfeld betreut werden, abgegol-
ten werden.

Die fachliche Beurteilung und Abklarung Gbernimmt die
«Fachstelle fir hausliche Betreuung und Pflege», die der
Familienhilfe Liechtenstein e.V. angesiedelt ist. Zusammen mit
dem Arzt und den Betreuenden wird ein Betreuungs- und
Pflegekonzept ausgearbeitet.
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Die zustandigen Institutionen sind wie folgt erreichbar:
AHV-IV-FAK-Anstalten

Gerberweg 2, 9490 Vaduz

Telefon 238 16 16

Fachstelle fur hausliche Betreuung und Pflege
Herrengasse 30, 9490 Vaduz
Telefon 23348 48

Informations- und Beratungsstelle Alter (IBA)

Austrasse 13, 9490 Vaduz
Telefon 23048 01
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Stiftung Liechtensteinische
Alters- und Krankenhilfe (LAK)

Die Liechtensteinische Alters- und Krankenhilfe gewahrleistet
die bestmdgliche Pflege und Betreuung von in Liechtenstein
wohnhaften betagten und hilfsbedurftigen Menschen. In
unseren Hausern St. Florin in Vaduz, St. Laurentius in Schaan,
St. Mamertus in Triesen, St. Martin in Eschen sowie in der
Pflegewohngruppe St. Theodul im Triesenberg ist es uns ein
wichtiges Anliegen, den Bewohnern eine gute Lebensqualitat
mit einem hohen Grad an Selbstbestimmung zu erméglichen.

Die LAK ist mit Uber 300 Mitarbeitenden einer der bedeuten-
den Arbeitgeber im Land. Der Ausbildung von jungen Men-
schen messen wir einen hohen Stellenwert bei, indem wir Uber
50 Ausbildungsplatze in verschiedenen Berufsfeldern anbieten.
Die LAK verfligt an allen Standorten Uber eine moderne und
zweckmassige Infrastruktur, welche sowohl die Anliegen
unserer Bewohner, als auch jene unserer Mitarbeitenden voll
und ganz abdeckt.

Unsere Bewohner im Zentrum

Den Bewohnern gilt unsere hochste Aufmerksamkeit. Wir sind
uns bewusst, dass entstehende Hilfs- und Pflegebedurftigkeit
die betroffenen Menschen und deren Angehorigen vor beson-
dere Herausforderungen stellt. Durch fachlich und persénlich
kompetent ausgefihrte Dienstleistungen bieten wir unseren
anvertrauten Bewohnern ein Zuhause, in welchem die Selbst-
standigkeit, die Wiarde und die Autonomie bewahrt bleiben.
Die Bedurfnisse und individuellen Anliegen nehmen wir dabei
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gerne entgegen und bericksichtigen diese in unserer tagli-
chen Arbeit.

Case Management

Ein Heimeintritt stellt die betroffenen Menschen sowie deren
Angehorige vor zahlreiche Fragen. Unser Case Management
steht gerne flr personliche Auskinfte oder fir ein Beratungs-
gesprach zur Verfiigung. Den exakt richtigen Zeitpunkt fur
eine Anmeldung zum Heimeintritt gibt es nicht. Dennoch ist
es ratsam sich frih genug mit einem Heimeintritt auseinander
zu setzen.

Gemeinsam stark

Der Zusammenschluss von mehreren Pflegeheimen in der
Liechtensteinischen Alters- und Krankenhilfe erméglicht es,
Synergien zu nutzen und Kompetenzen zu bindeln. Aktuelles
pflegerisches Wissen ist heute unabdingbar, um den besonde-
ren Aspekten der Alterspflege und —betreuung zu begegnen.
Der Formenkreis von Demenzerkrankungen oder die Palliativ-
pflege seien hier beispielhaft erwahnt.

Breite Tragerschaft

Getragen wird die LAK vom Land Liechtenstein und den 11
Gemeinden des Landes. Der Strategierat setzt sich aus den 11
Gemeindevorstehern zusammen. Die Oberleitung der Stiftung
wird durch den Stiftungsrat wahrgenommen, welcher von der
Regierung bestellt wird.
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Kontaktadressen

Liechtensteinische Alters- und Krankenhilfe (LAK)
Geschaftsleitung und Stiftungsrat

Bahnstrasse 20, 9494 Schaan

Telefon 236 48 10

E-Mail: office@lak.li

St. Florin Vaduz

St. Florinsgasse 16, 9490 Vaduz
Telefon 239 12 12

E-Mail: st.florin@lak.li

St. Laurentius Schaan

Bahnstrasse 20, Postfach 361, 9494 Schaan
Telefon 236 47 47

E-Mail: st.laurentius@lak.li

St. Mamertus Triesen
Landstrasse 317, 9495 Triesen
Telefon 399 15 00

E-Mail: st. mamertus@lak.li

Pflegewohngruppe St. Theodul Triesenberg
Landstrasse 4, 9497 Triesenberg

Telefon 265 31 41

E-Mail: st.theodul@lak.li
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St. Martin Eschen

Dr. Albert Schadler-Strasse 11, 9492 Eschen
Telefon 377 46 00

E-Mail: st.martin@lak.li

Aus- und Weiterbildung

St. Florinsgasse 16, 9490 Vaduz
Telefon 239 12 20

E-Mail: ausbildung@Ilak.li

Case Management LAK

St. Florinsgasse 16, 9490 Vaduz
Telefon 239 12 25

E-Mail: case.management@Iak.li

Betrieb und Organisation
Bahnstrasse 20, 9494 Schaan
Telefon 236 48 18

Zentralklche

Im alten Riet 19, 9494 Schaan
Telefon 237 27 50

E-Mail: kueche@lak.li
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Alters- und Pflegeheim Schloss-
garten Balzers (APH)

Das APH Balzers bietet an ruhiger Lage, abseits vom Verkehr
und doch zentral in der Gemeinde Balzers, der Bevolkerung
Liechtensteins ein liebevolles Daheim fur betagte und pflege-
bedlrftige Menschen. Schattige und sonnige Sitzgelegenhei-
ten in unserem Schlossgarten — mit direktem Blick auf die Burg
Gutenberg — laden Bewohner und Gaste zum gemutlichen
Verweilen ein.

Liebevolle Betreuung und Pflege, individuelle Zimmer, ein
schéner Garten, eine gute Erndahrung vermitteln Wohlbefinden.
Bestens ausgebildete Pflegfachpersonen erledigen samtliche
Betreuungs- und Pflegeaufgaben nach den Beddrfnissen

jedes einzelnen Bewohners kompetent und zielgerichtet, in
Absprache mit dem jeweiligen behandelnden Arzt. Achtsame
Mitarbeitende sorgen fir Sicherheit und Geborgenheit.

Unsere Leistungen umfassen
Stationare Pflege und Betreuung inkl. einer geschitzten
Wohneinheit fir demente Menschen
Ferienpflege
Tagespflege (z.B. zur Entlastung pflegender Angehdriger)
Ubergangspflege (z.B. nach Spitalaufenthalten)
Sozialpsychiatrische Pflege
Beratung
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Wir férdern tagesstrukturelle Angebote und Freiwilligenarbeit
als Beitrag zur Bewahrung der eigenen ldentitat und Person-
lichkeit der Klienten und Bewohner und als Beitrag zur lang-
fristigen Sicherung der Gesundheitsdienstleistungen.
Klienten- und Angehdérigenberatung sowie Kooperation mit
Netzwerkpartnern ist uns wichtig.

Weitere Ausklnfte Gber die Anmeldung erteilen wir lhnen
gerne.

Kontaktadresse

Alters- und Pflegeheim Schlossgarten Balzers
Telefon 388 13 13

www.aph-schlossgarten.li
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Das Liechtensteinische
Landesspital Vaduz (LLS)

Das Liechtensteinische Landesspital ist eine selbstandige
offentlichrechtliche Stiftung des Landes Liechtenstein. Sie hat
den Zweck, das Landesspital zu fihren und fur die liechten-
steinische Bevolkerung die medizinische Grundversorgung
und gemeinsam mit den frei praktizierenden Arzten und
dem Roten Kreuz die Notfallversorgung sicherzustellen. Der
Umfang der Grundversorgung ist im Leistungsauftrag der
Regierung beschrieben. Dieser beinhaltet unter anderem die
Akutversorgung im stationdren Bereich (Chirurgie mit Schwer-
punkt Allgemein- und Unfallchirurgie; Geriatrie; Gynakologie;
Innere Medizin; Orthopadische Chirurgie und Traumatologie
des Bewegungsapparates; Urologie; Palliativmedizin), auf
Zuweisung Magendarmspiegelungen, die Notfallversorgung
sowie die psychiatrische Versorgung im Sinne eines Krisenin-
terventionsangebots.

Kontaktadresse
Liechtensteinisches Landesspital
Heiligkreuz 25, 9490 Vaduz
Telefon 23544 11

E-Mail: info@landesspital.li
www.landesspital.li
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Wichtige
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Notfall-Nummern

Internationaler Notruf 112
Sanitatsnotruf/Rettung 144
Feueralarm/Feuerwehr 118
Polizei-Notruf 117
Landespolizei 23671 11
REGA (Flugrettung) 1414
Vergiftungen/Toxikologisches Zentrum Zurich 145

Die dargebotene Hand 143
Arztlicher Notfalldienst in Liechtenstein 2303030

(Nacht- und Wochenenddienst)
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Spitaler/Krankenhduser

Landesspital Vaduz

2354411

Kantonsspital Grabs

+41 8177251 1N

Kantonsspital St. Gallen

+41 7149411 1

Kinderspital St. Gallen

+41 7124371 11

Kantonsspital Chur

+41 81 25661 11

Spital Walenstadt

+41 8173611 11

Spital Altstatten

+41 71 757 44 11

Landeskrankenhaus Feldkirch

+43 5522 3030
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Apotheken

toppharm-Apotheke Schaan 2324844
Schloss-Apotheke Vaduz 2332530
Labor Dr. Risch, Vaduz 23200 M
Apotheke am Postplatz, Schaan 2335555
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Spitex-Betreuung/
Hauswirtschaft / Mahlzeitendienst

Familienhilfe Balzers 384 21 18

Familienhilfe Liechtenstein e.V. 236 00 66
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Persdnliche wichtige
Telefon-Nummern
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Gemeindetell
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Gemeindeverwaltung
Kath. Pfarramt

Evangelisches Pfarramt

Lutherisches Pfarramt

Ressort Generationen

Flrstenstrasse 50, Balzers

Gnetsch 23, Balzers
Flrst-Franz-Josef-Strasse 11, Vaduz
Eggasweg 10, Vaduz

GR Marcel Kaufmann, Malsner Dorf 31, Balzers (Vorsitz)

Telefon 388 05 05
Telefon 384 12 18
Telefon 232 2142
Telefon 232 25 15

info@balzers.li

pfarreisekretariat@balzers.li

evang@kirchefl.li
luth.kirche@adon.li

www.balzers.li

Liechtensteiner Senioren-Handbuch

Gemeinde Balzers [ 9496

Institution/Verein Angebot Ort/Tag/ Zeit Verantwortung Telefon Trager
Frauenverein Altersnachmittag (Jassen, Kaffee und Kuchen) jeden 1. Dienstagnachmittag im Monat, Ingrid Vogt 3842616 Frauenverein
13.30 bis 17.00 Uhr im kleinen Gemeindesaal
Frauenverein Kranken- und Betagtenbesuche laufend Ingrid Vogt 3842616 Frauenverein
Gestaltung Adventsfeier flr Senioren jeweils im Advent
Altersturnen far Frauen  Lockere und gesunde Fitness-Stunde; anschliessend gemutlicher Hock jeden Mittwochnachmittag um 15.45 Uhr Vreni Vogt 38416 85 Privat
und Manner bei Kaffee und Kuchen im Gymnastikraum vom APH Schlossgarten
Samariterverein Gratis-Ausleih von Krankenmobilien fur Einwohner von Balzers Annemarie Eberle 3842293 Samariter
(Rollstuihle, Gehhilfe, Kriicken oder elektronische Krankenbetten)
Familienhilfe Familienhilfe, Beratung, Betreuung, Hauspflege, Spitex, Mahlzeitendienst Unterm Schloss 80, Balzers Einsatzleitung 388 13 40 Verein Familienhilfe
Spitex 388 13 41 Balzers
Alters- und Pflegeheim  Beratung, Stationare Pflege und Betreuung inkl. einer geschitzten Wohn-  Unterm Schloss 80, Balzers Heinz Schaffer, 3881313 Stiftung APH —

Schlossgarten

einheit fur demente Menschen, Ferienpflege, Tagespflege, Ubergangspflege,

Sozialpsychiatrische Pflege

Geschaftsfuhrer

Balzers/ Gemeinde
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Gemeindeverwaltung

Kath. Pfarramt

Evangelisches Pfarramt
Lutherisches Pfarramt

Telefon 399 36 36
Telefon 392 37 57
Telefon 232 2142
Telefon 232 25 15

Droschiweg 4, Triesen

Dorfstrasse 58, Triesen
Flrst-Franz-Josef-Strasse 11, Vaduz
Eggasweg 10, Vaduz

Kommission Familie und Alter/ Gesundheit
GR Dominik Banzer, Lindengasse 3, Triesen (Vorsitz)

gemeinde@triesen.li
pfarrei-triesen@adon.li
evang@kirchefl.li
luth.kirche@adon.li

www.triesen.li

Liechtensteiner Senioren-Handbuch

Gemeinde Triesen [ 9495

Institution/Verein Angebot Ort/Tag/ Zeit Verantwortung Telefon Trager
Sennerei-Treff Gesprache, Jassen, Lottospielen, Fasnacht/Ostern/Advent jeden 2. Donnerstagnachmittag Arlette Hess 3921653 Privat
feiern, Ausfliige, Diavortrdge bei Kaffee, Kuchen und Brotle 14.00 bis ca. 18.00 Uhr in der alten Sennerei
Aufbau Besuchsdienst im Haus St. Mamertus
Samariterverein Seniorennachmittag Dezember Doris Riesen 3924185 Samariter
Dem Alter zur Ehre Altersausflug 1% jahrlich (Ende August) Kommission Familie 399 36 36 Gemeinde
und Alter
Pfarrei Pfarreiwallfahrt 1x jahrlich Pfarramt 392 3757 Pfarrei
Adventskalender (Hausbesuche im Advent) jeweils im Advent
Samariterverein Gratis-Ausleih von Krankenmobilien fur Einwohner von Triesen Marietta Beck 392 39 86 Samariter
(Rollsttinle, Gehhilfe, Kriicken oder elektronische Krankenbetten)
Familienhilfe Spitex, Betreuung, Hauswirtschaft, Mahlzeitendienst BUrozeiten: Barbara Frommelt, 236 00 66 Verein Familienhilfe
Liechtenstein e.V. Montag bis Freitag 8.00 bis 18.00 Uhr Geschaftsfihrerin Liechtenstein e. V.
Schwefelstrasse 14
9490 Vaduz
www.familienhilfe.li
info@familienhilfe.li
Haus St. Mamertus Geriatrische Pflege und Betreuung fur alle Pflegestufen; Landstrasse 317, Triesen Kurt Salzgeber, Heimleiter 399 1500 LAK
Demenzpflege; Palliativ-Care; Sozialpsychiatrische Pflege und Leiter Pflegedienst
und Betreuung inkl. geschitzter Werkstdtte
Gemeinde/Burger- Wohnen flr Senioren Landstrasse 315, Treisen Leiter Liegenschaften 399 36 71 Gemeinde/Bdrger-

genossenschaft

genossenschaft
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Gemeindeverwaltung Rathaus, Triesenberg Telefon 26550 10 info@triesenberg.li www.triesenberg.li Gemeinde Triesen berg 9497
Kath. Pfarramt Hag, Triesenberg Telefon 262 19 18

Evangelisches Pfarramt  FUrst-Franz-Josef-Strasse 11, Vaduz ~ Telefon 232 21 42 evang@kirchefl i

Lutherisches Pfarramt Eggasweg 10, Vaduz Telefon 232 2515 luth.kirche@adon.li

Kommission Familie, Alter und Gesundheit der Gemeinde
GR Benjamin Eberle, im Sttigerwies 17, Triesenberg (Vorsitz)

Institution/Verein Angebot Ort/Tag/ Zeit Verantwortung Telefon Trager
Seniorentreffpunkt Gemdutliche Nachmittage mit Z'vieri flr Senioren und Seniorinnen ab jeden letzten Freitag im Monat, Treffpunktleiterinnen: Schirmherrschaft
60 Jahren. Das aktuelle Programm wird jeweils eine Woche vor Treff- von 14.00 bis ca. 17.00 Uhr Karin Gassner 262 63 28 Kommission FAG
punkttermin im Gemeindekanal bekannt gegeben. Das Jahresprogramm im Mehrzwecksaal Haus St. Theodul Kris Beck 262 68 20 Gemeinde
kann bei der Gemeinde bezogen werden und ist auch im Gemeinde- Ruth Sele 392 10 50 Triesenberg
kanal/Teletext abrufbar. Monika Eberle 268 31 10
Seniorenturnen Gemdtliche Turnstunde, vorwiegend im Sitzen, mit viel Humor bereichert.  Jeden Montagnachmittag Ruth Sele 392 10 50 Privat/unterstitzt
von 13.45 bis 14.45 Uhr durch die Gemeinde
im Mehrzwecksaal Haus St. Theodul
Fitgymnastik Gymnastikstunde fir interessierte Frauen tGber 50 Jahren Jeden Donnerstag 8.30 bis 9.30 Uhr Marie-Louise Hoch 392 21 14 Fitness 50+/LSB
im Mehrzwecksaal Haus St. Theodul
Seniorenmittagstisch Seniorenmittagstisch Jeden Donnerstag von 11.30 bis 13.30 Uhr Freiwillige Helfer Gemeinde
«Gemeinsam statt einsam» in einem Restaurant in Triesenberg, Kommission FAG
Der Mittagstisch wird wdchentlich im Gemeindekanal publiziert. siehe Gemeindekanal Kontaktperson 268 31 10
Anmeldung erforderlich Monika Eberle
Der Informationsflyer kann bei der Gemeinde bezogen werden.
Gemeindeausflug Ausflug und Nachmittagsprogramm fur die «Daheimgebliebenen» Senioren 1 x jahrlich, Gemeindebeauftragter 265 50 10 Gemeinde
«Tag dem Alter zur Ehre» und Seniorinnen ab 65, mit gemeinsamen Nachtessen im Gemeindesaal jeweils am 1. Donnerstag im September und Kommission FAG 268 31 10

Fortsetzung s. Ruckseite
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Gemeinde Triesenberg 9497

Fortsetzung

Institution/Verein

Angebot

Ort/Tag/ Zeit

Verantwortung

Telefon

Trager

Samariterverein

Verleih von Krankenmobilien fir Einwohner von Triesenberg (Rollstuhle,
Gehhilfe, Kriicken oder elektronische Krankenbetten)
Sonne im Alltag: Behinderten-Ausflug

Schlossstr. 9

jeweils im Oktober/November

Laura Glauser

Daniel Beck

262 50 68

263 00 77

Samariterverein
Triesenberg

Familienhilfe
Liechtenstein e.V.

Spitex, Betreuung, Hauswirtschaft, Mahlzeitendienst

Blrozeiten:
Montag bis Freitag 8.00 bis 18.00 Uhr

Barbara Frommelt,
Geschaftsfuhrerin

236 00 66

Verein Familienhilfe
Liechtenstein e. V.
Schwefelstrasse 14
9490 Vaduz
www.familienhilfe.li
info@familienhilfe.li

Pflegewohngruppe
St. Theodul

Dezentrale Station vom Haus St. Mamertus Triesen fUr geriatrische
Pflege und Betreuung und Palliativ-care

Landstrasse 4, Triesenberg

Leiter Haus St. Mamertus
Triesen

399 15 00

LAK
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Gemeindeverwaltung Rathaus, Vaduz

Kath. Pfarramt St. Florinsgasse 15, Vaduz
Evangelisches Pfarramt  FUrst-Franz-Josef-Strasse 11, Vaduz
Lutherisches Pfarramt Eggasweg 10, Vaduz

Seniorenkommission der Gemeinde
GR Hannelore Eller-Hemmerle, Drescheweg 5, Vaduz (Vorsitz)

Telefon 237 78 78
Telefon 23236 16
Telefon 232 2142
Telefon 232 25 15

Liechtensteiner Senioren-Handbuch

gemeinde@vaduz.li www.vaduz.li Geme|nde \/aduz 9490

pfarrei.vaduz@adon.li
evang@kirchefl.li
luth.kirche@adon.li

Institution/Verein Angebot Ort/Tag/ Zeit Verantwortung Telefon Trager
Seniorentreff Gemdtliches Beisammensein beim Spielen, Jassen etc. jeden 1. Montagnachmittag im Monat, Inge Oehri 2321202 Gemeinde
kleine Ausflige; Abholdienst; Kaffee, Kuchen, Brétle 14.00 bis ca. 17.00 Uhr im Kindergarten Aubiindt
Seniorencafé Treffen von Mannern und Frauen; Gesprache flhren etc. Alle 14 Tage, am Mittwochnachmittag Arthur Walser 2322392 Gemeinde
14.00 bis ca. 17.00 Uhr im Gasthaus Au
Frauenverein Krankenbesuche im Haus St. Florin jeden Mittwoch Gabi Kaiser 2331068 Frauenverein
Halbtagesausflug fur Senioren 1% jahrlich, jeden Frahling Marlene Oehri 2324179
Suppentag 1x jahrlich Ulrike Hasler 23207 15

Nikolaus-/Adventsfeier fir Senioren
Grosser Wohltatigkeitsbazar

jeweils im Advent
2 Tage alle 2 Jahre

Seniorenkommission Altersausflug

1x jahrlich Hannelore Elle-Hemmerle 232 36 41 Gemeinde

Mannerturnverein (MTV) Turnen «50plus»

Jeweils Montag; Turnhalle beim Vaduzer-Saal Franz Waldherr 2323988 Mannerturnverein
20.00 bis 21.00 Uhr: Gymnastik
21.00 bis 21.30 Uhr: Volleyball nach MTV

Krankenmobilien Vermietung von Krankenmobilien fir Einwohner von Schaan, Planken und ~ Haus St. Laurentius, Bahnstrasse 20 786 48 65 Stiftung
Vaduz (RollstUhle, Gehhilfe, Kriicken oder elektronische Krankenbetten) Krankenmobilien

Fortsetzung s. Rickseite
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Gemeinde Vaduz 9490
Fortsetzung

Institution/Verein

Angebot

Ort/Tag/ Zeit

Verantwortung

Telefon

Trager

Familienhilfe
Liechtenstein e.V.

Spitex, Betreuung, Hauswirtschaft, Mahlzeitendienst

Blrozeiten:
Montag bis Freitag 8.00 bis 18.00 Uhr

Barbara Frommelt,
Geschaftsfuhrerin

236 00 66

Verein Familienhilfe
Liechtenstein e. V.
Schwefelstrasse 14
9490 Vaduz
www.familienhilfe.li
info@familienhilfe.li

Haus St. Florin

Geriatrische Pflege und Betreuung fur alle Pflegestufen; Demenzpflege;
Palliativ-Care; Postakute Ubergangspflege/Ferienbetten/Tagesheim

St. Florinsgasse 16

Remo Vogt, Heimleiter

239 12 12

LAK
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Gemeindeverwaltung Rathaus, Schaan Telefon 237 72 00
Kath. Pfarramt Reberastrasse 14—16, Schaan Telefon 232 16 71
Evangelisches Pfarramt  FUrst-Franz-Josef-Strasse 11, Vaduz ~ Telefon 232 21 42
Lutherisches Pfarramt Eggasweg 10, Vaduz Telefon 232 2515

Kommission fiir Gemeinwesenarbeit der Gemeinde
GR Alexandra Konrad-Biedermann, Wiesengass 27, Schaan (Vorsitz)

info@schaan.li www.schaan.li
pfarrei@schaan.li

evang@kirchefl.li

luth.kirche@adon.li

Seniorenarbeit der Gemeinde
Rita Rudisser, Freizeit und Kultur, Landstrasse 19, Schaan

Liechtensteiner Senioren-Handbuch

Gemeinde Schaan [ 9494

Institution/Verein Angebot Ort/Tag/ Zeit Verantwortung Telefon Trager
Treff am Lindarank Offener Treff, Gesprache, gemutliches Beisammensein, Treff am Lindarank, Landstrasse 15 Rita Rudisser 2377264 Gemeinde
lesen, jassen, spielen etc.
Jahrlicher Seniorenausflug jeweils Mittwoch, Donnerstag,
Freitag von 14.30 bis 17.30 Uhr
und jeden 2. und 4. Sonntag
im Monat von 14.30 bis 17.30 Uhr
Aktives Alter Senioren-Fasnacht jeweils in der Fasnacht Franz-Josef Jehle 2326081 Gemeinde
Senioren-Weihnachtsfeier jeweils im Advent
Seniorenturnen Seniorenturnen Frauen (ab 55 Jahren) jeden Montagnachmittag 14.00 bis 15.00 Uhr  Petra Hilti 3739569 Turnverein
Turnverein Seniorenturnen Manner (ab 60 Jahren) jeden Donnerstagvormittag 10.00 bis 11.00 Uhr Werner Niedhart 2325157
Turnhalle SZ Resch
Familienhilfe Spitex, Betreuung, Hauswirtschaft, Mahlzeitendienst BUrozeiten: Barbara Frommelt, 236 00 66 Verein Familienhilfe
Liechtenstein e.V. Montag bis Freitag 8.00 bis 18.00 Uhr Geschaftsfuhrerin Liechtenstein e. V.
Schwefelstrasse 14
9490 Vaduz

www.familienhilfe.li
info@familienhilfe.li

Fortsetzung s. Ruckseite
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Gemeinde Schaan 9494
Fortsetzung

Institution/Verein

Krankenmobilien

Angebot

Ort/Tag/ Zeit

Verantwortung

Telefon

Trager

Vermietung von Krankenmobilien fur Einwohner von Schaan, Planken und
Vaduz (Rollsttihle, Gehhilfe, Kriicken oder elektronische Krankenbetten)

Haus St.Laurentius, Bahnstrasse 20

786 48 65

Stiftung
Krankenmobilien

Haus St. Laurentius

Geriatrische Pflege und Betreuung fur alle Pflegestufen;
Demenzpflege; Palliativ-Care

Bahnstrasse 20

Erika Walser, Heimleiterin

2364747

LAK
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Gemeindeverwaltung

Kath. Pfarramt

Evangelisches Pfarramt
Lutherisches Pfarramt

Dorfstrasse 58, 9498 Planken
Reberastrasse 14—16, Schaan
Flrst-Franz-Josef-Strasse 11, Vaduz
Eggasweg 10, Vaduz

Telefon 3758100
Telefon 232 16 71
Telefon 232 2142
Telefon 232 25 15

Seniorenkommission der Gemeinde
Margrit Meier, am Nendlerweg 32, Planken (Vorsitz)

gemeinde@planken.li
pfarrei@schaan.li
evang@kirchefl.li
luth.kirche@adon.li

www.planken.li

Liechtensteiner Senioren-Handbuch

Gemeinde Planken ! 9498

Institution/Verein Angebot Ort/Tag/ Zeit Verantwortung Telefon Trager
Seniorenkommission Seniorennachmittage: Gesprache, Filmvorfihrungen, Lese- jeden 1. Mittwochnachmittag im Monat, Margrit Meier 373 34 62 Gemeinde Planken
und Erzahlstunden, Ausflige etc. mit Kaffee und Kuchen 14.30 bis 16.30 Uhr im Dreischwesternhaus
Planken
Aktives Alter Senioren-Fasnacht jeweils in der Fasnacht Franz-Josef Jehle 2326081 Gemeinden
Schaan/Planken Senioren-Weihnacht jeweils im Advent Schaan/Planken
Turnverein Planken Frauengruppe (auch fdr Senioren) jeden Montag um 18.30 Uhr Anneliese Pfeiffer 373 09 36 Turnverein Planken
Turnhalle Primarschule Planken
Seniorenturnen Seniorengymnastik mit Schwerpunkt: jeden Donnerstag von 9.30 bis 10.30 Uhr Margrit Meier 373 34 62 Gemeinde Planken
Aktivierung der Gelenke im Dreischwesternhaus Andrea Mahr 373 44 91
Krankenmobilien Vermietung von Krankenmobilien fir Einwohner von Schaan, Planken und Haus St.Laurentius, Bahnstrasse 20 786 48 65 Stiftung
Vaduz (Rollstihle, Gehhilfe, Kriicken oder elektronische Krankenbetten) Krankenmobilien
Familienhilfe Spitex, Betreuung, Hauswirtschaft, Mahlzeitendienst BUrozeiten: Barbara Frommelt, 236 00 66 Verein Familienhilfe
Liechtenstein e.V. Montag bis Freitag 8.00 bis 18.00 Uhr Geschaftsfihrerin Liechtenstein e. V.
Schwefelstrasse 14
9490 Vaduz
www.familienhilfe.li
info@familienhilfe.li
Haus St. Laurentius Geriatrische Pflege und Betreuung fur alle Pflegestufen; Demenzpflege; Bahnstrasse 20, Schaan Erika Walser, 236 47 47 LAK
Schaan Palliativ-Care Heimleiterin
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Liechtensteiner Senioren-Handbuch

Gemeindeverwaltung St. Martins-Ring 2, Eschen Telefon 37750 10 verwaltung@eschen.li www.eschen.li Geme|nde Eschen 9492
Kath. Pfarramt Eschen St. Luzi-Strasse 11, Eschen Telefon 37313 20

Kaplanei Nendeiln Gemeindegarten 2, Nendeln Telefon 37333 89

Evangelisches Pfarramt  First-Franz-Josef-Strasse 11, Vaduz ~ Telefon 232 21 42 evang@kirchefl i

Lutherisches Pfarramt Eggasweg 10, Vaduz Telefon 232 2515 luth.kirche@adon.li

Seniorenkommission der Gemeinde
GR Fredy Allgduer, Castellstrasse 26, Nendeln (Vorsitz)

Institution/Verein Angebot Ort/Tag/ Zeit Verantwortung Telefon Trager
Koordinationsstelle Organisation von Hilfestellungen, Beratung, Abklarungen fir Pravention, Gemeindeverwaltung Eschen Manuela Nagele 377 4997 Gemeinde
Alter und Gesundheit Hilfestellungen fur Senioren und deren Angehorige
Seniorenkommission Informationsveranstaltungen, Seniorenausflug, laufend Fredy Allgauer 3736910 Gemeinde
Eschner-Tag im Haus St. Martin, Adventsfeier +417637369 10
Seniorentreff Nendeln Gemdtliche Nachmittage je nach Jahreszeit, Ausfltge, jeden 1. Montagnachmittag im Monat, Herta Kranz 3733162 Gemeinde/Privat
Spazieren, Jassen, Spielen, Vortrage/Filme etc. 14.00 bis ca. 17.30 Uhr, Alte Schule Nendeln und Regina Marxer 3734508
Pfarrei Pfarrei-Wallfahrt (Ausflug) 1x im Jahr Margot Kranz 3734172 Pfarrei
Krankensegnung/Erntedankfeier im Herbst
Samariterverein Vermietung von Krankenmobilien fir Einwohner vom Liechtensteiner Samariterverein, Haus St. Martin Cornelia Potetz 377 46 28 SV Liechtensteiner
Unterland (Rollstiihle, Gehhilfe, Kriicken oder elektronische Krankenbetten) Dr. Albert Schadler-Strasse 11, Eschen 787 47 11 Unterland
Familienhilfe Spitex, Betreuung, Hauswirtschaft, Mahlzeitendienst BUrozeiten: Barbara Frommelt, 236 00 66 Verein Familienhilfe
Liechtenstein e.V. Montag bis Freitag 8.00 bis 18.00 Uhr Geschaftsfihrerin Liechtenstein e. V.
Schwefelstrasse 14
9490 Vaduz

www.familienhilfe.li
info@familienhilfe.li
LAK Haus St. Martin Geriatrische Pflege und Betreuung, Ferienpflege Haus St. Martin Dominique Gantenbein, 377 46 00 Liechtensteinische
Dr. Albert Schadler-Strasse 11, Eschen Leitung Haus St. Martin Alters- und
Krankenhilfe
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Liechtensteiner Senioren-Handbuch

Gemeindeverwaltung Gamprin Telefon 37591 00 gamprin@gamprin.li www.gamprin.li Geme|nde

Kath. Pfarramt Bendern St.Luziweg 3, Bendern Telefon 3731494 casutt.roland@sunrise.ch .

Evangelisches Pfarramt  First-Franz-Josef-Strasse 11, Vaduz ~ Telefon 232 2142 evang@kirchefl li Gam pr| N- Bendern 9487
Lutherisches Pfarramt Eggasweg 10, Vaduz Telefon 232 2515 luth.kirche@adon.li

Seniorenkommission der Gemeinde
Marta Elkuch, Oberbendern 59, Bendern (Vorsitz)

Institution/Verein Angebot Ort/Tag/ Zeit Verantwortung Telefon Trager
Seniorentreff Spiele, Vortrage, Dias, alte Fotos, Ausflige, Fasnachtsunterhaltung, jeden 1. Montagnachmittag Marta Elkuch 3734772 Gemeinde
Maiandacht etc. bei Kaffee und Kuchen im Monat (Sept./Okt. nicht); 14.00 bis 17.00 Uhr

Vereinslokal Gamprin

Ehre dem Alter Veranstaltungen wie Frihlingsausflug, Seniorentag/Ausflug, Weihnachtsfeier, Helmuth Kind 3733002 Ehre dem Alter
Sonderveranstaltungen Kontaktnahme bei persénlichen Ereignissen (Geburts-
tag, Genesung, Jubilden, Krankenbesuche, Beileidsbezeugungen etc.)

Samariterverein Vermietung von Krankenmobilien fir Einwohner vom Liechtensteiner Sozialzentrum Haus St. Martin Eveline Meier 377 47 11 SV Liechtensteiner
Unterland (Rollstiihle, Gehhilfe, Kriicken oder elektronische Krankenbetten) Dr. Albert Schadlerstrasse 11, 9492 Eschen Unterland
Gemeinde Mahlzeitendienst Bendern/Gamprin Frieda Hasler 3733074 Gemeinde
Familienhilfe Spitex, Betreuung, Hauswirtschaft, Mahlzeitendienst Blrozeiten: Barbara Frommelt, 236 00 66 Verein Familienhilfe
Liechtenstein e.V. Montag bis Freitag 8.00 bis 18.00 Uhr Geschaftsfuhrerin Liechtenstein e. V.
Schwefelstrasse 14
9490 Vaduz

www.familienhilfe.li
info@familienhilfe.li

LAK Haus St. Martin Geriatrische Pflege und Betreuung, Ferienpflege Haus St. Martin Dominique Gantenbein, 3774600 Liechtensteinische

Dr. Albert Schadlerstrasse 11, Eschen Leitung Haus St. Martin Alters- und
Krankenhilfe
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Gemeindeverwaltung
Kath. Pfarramt
Evangelisches Pfarramt
Lutherisches Pfarramt

Poststrasse 1, Ruggell

Kirchstrasse 3, Ruggell
Flrst-Franz-Josef-Strasse 11, Vaduz
Eggasweg 10, Vaduz

Seniorenkommission der Gemeinde
Denise Bilchel, Spidach 12, Ruggell (Vorsitz)

Telefon 377 49 20
Telefon 373 14 49
Telefon 232 2142
Telefon 232 25 15

info@ruggell.li www.ruggell.li

evang@kirchefl.li
luth.kirche@adon.li

Liechtensteiner Senioren-Handbuch

Gemeinde Ruggell I 9491

Institution/Verein Angebot Ort/Tag/ Zeit Verantwortung Telefon Trager
Seniorentreff Basteln, Ausflige etc. bei Kaffee und Kuchen jeden 3. Dienstagnachmittag im Monat, Doris Hoop 373 3578 Gemeinde
14.00 bis 17.00 Uhr, Kiefer-Martis-Huus
Senioren-Nachmittag Jassen bei Kaffee und Kuchen jeden 1. Dienstagnachmittag im Monat, Trini Hasler 3731655 Gemeinde
14.00 bis 17.00 Uhr Kuefer-Martis-Huus
Seniorenkommission Altersausflug jeweils im September Denise Buchel 3733318 Gemeinde
Vortrdge und andere Veranstaltungen bei Bedarf
Pfarrei Senioren-Nachmittag zum Fridolinstag Anfang Marz Pfarramt 3731449 Pfarrei
Samariterverein Vermietung von Krankenmobilien fir Einwohner vom Liechtensteiner Sozialzentrum Haus St. Martin Eveline Meier 377 47 11 SV Liechtensteiner
Unterland (Rollsttihle, Gehhilfe, Krliicken oder elektronische Krankenbetten) Dr. Albert Schadlerstrasse 11, 9492 Eschen Unterland
Gemeinde Mahlzeitendienst Ruggell Gemeinde Ruggell Martha Bischof 3734581 Gemeinde
Seniorenturnen Fitness 50+ jeden Montag Anita Magdika +41817404003 Seniorenbund
14.00 bis 15.00 Uhr im Foyer des Gemeindesaals Christine Simonetta 373 75 64
16.00 bis 17.00 in der Turnhalle Primarschule Patricia Biedermann 373 50 63

Ruggell

Internationales Folkloretanzen
Fitness 50+

Senioren Kreistanz

jeden 1. + 3. Freitag
16.30 bis 18.00 Uhr
im Raum Chdére Musikhaus Rugell

Anita Magdika +41 817404003 Seniorenbund

Fortsetzung s. Rickseite
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Gemeinde Ruggell 9491

Fortsetzung

Institution/Verein

Angebot

Ort/Tag/ Zeit

Verantwortung

Telefon

Trager

Familienhilfe
Liechtenstein e.V.

Spitex, Betreuung, Hauswirtschaft, Mahlzeitendienst

Blrozeiten:
Montag bis Freitag 8.00 bis 18.00 Uhr

Barbara Frommelt,
Geschaftsfuhrerin

236 00 66

Verein Familienhilfe
Liechtenstein e. V.
Schwefelstrasse 14
9490 Vaduz
www.familienhilfe.li
info@familienhilfe.li

LAK Haus St. Martin

Geriatrische Pflege und Betreuung, Ferienpflege

Haus St. Martin
Dr. Albert Schadlerstrasse 11, Eschen

Dominique Ganten-
bein, Leitung Haus
St. Martin

3774600

Liechtensteinische
Alters- und
Krankenhilfe
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Liechtensteiner Senioren-Handbuch

Gemeindeverwaltung Dorf 49, Schellenberg Telefon 399 20 30 gemeinde@schellenberg.li www.schellenberg.li Geme|nde SChel |en berg 9488
Kath. Pfarramt Franz-Salesweg 9, Schellenberg Telefon 37364 71 pfarramt@schellenberg.li

Evangelisches Pfarramt  FUrst-Franz-Josef-Strasse 11, Vaduz ~ Telefon 232 21 42 evang@kirchefl i

Lutherisches Pfarramt Eggasweg 10, Vaduz Telefon 232 2515 luth.kirche@adon.li

Seniorenkommission der Gemeinde
Marianne Hasler, Obergut 6, Schellenberg (Vorsitz)

Institution/Verein Angebot Ort/Tag/ Zeit Verantwortung Telefon Trager
Seniorenkommission Altersausflug jeweils im September Marianne Hasler 373 16 59 Gemeinde
Seniorennachmittag jeweils im Fruhling Roland Elkuch 373 2118
Imelda Ohri 37328 08
Samariterverein Vermietung von Krankenmobilien fir Einwohner vom Liechtensteiner Sozialzentrum Haus St. Martin Eveline Meier 377 47 11 SV Liechtensteiner
Unterland (Rollstiihle, Gehhilfe, Kriicken oder elektronische Krankenbetten) Dr. Albert Schadlerstrasse 11, 9492 Eschen Unterland
Gemeinde Mahlzeitendienst fur Schellenberg Gemeinde Schellenberg Mina Wohlwend 3731002 Gemeinde
Familienhilfe Spitex, Betreuung, Hauswirtschaft, Mahlzeitendienst Blrozeiten: Barbara Frommelt, 236 00 66 Verein Familienhilfe
Liechtenstein e.V. Montag bis Freitag 8.00 bis 18.00 Uhr Geschaftsfuhrerin Liechtenstein e. V.
Schwefelstrasse 14
9490 Vaduz

www.familienhilfe.li
info@familienhilfe.li

LAK Haus St. Martin Geriatrische Pflege und Betreuung, Ferienpflege Haus St. Martin Dominique Gantenbein, 3774600 Liechtensteinische
Dr. Albert Schadlerstrasse 11, Eschen Leitung Haus St. Martin Alters- und
Krankenhilfe
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Liechtensteiner Senioren-Handbuch

Gemeindeverwaltung Peter- und Paulstrasse 27, Mauren  Telefon 377 1040 gemeinde@mauren.|i www.mauren.|i Gemeinde Mauren | 9493
Kath. Pfarramt Mauren Peter- und Paulstrasse 36, Mauren  Telefon 373 13 89 pfarrei@mauren.li )
Evangelisches Pfarramt  First-Franz-Josef-Strasse 11, Vaduz ~ Telefon 232 21 42 evang@kirchefl li Geme|nde SChaa nv\/ald 9486
Lutherisches Pfarramt Eggasweg 10, Vaduz Telefon 232 2515 luth.kirche@adon.li
Institution/Verein Angebot Ort/Tag/ Zeit Verantwortung Telefon Trager
Koordinationsstelle Fachbereich Senioren: Koordinationsaufgaben, Pravention, Projekte, Peter- und Paulstrasse 25, Mauren Andrea Maurer 377 10 35 Gemeinde
Jugend und Senioren Animation, gemeinwesenorientierte Seniorenarbeit, Vernetzung, Birozeiten: (telefonisch erreichbar:

Beratung/Information, Fihrung von Ehrenamtlichen Montag bis Donnerstag 9.00 bis 12.00 Uhr Montag bis Donnerstag

Seniorentreff 65+ 9.00 bis12.00 Uhr und

Gemeinsam gestaltete Nachmittage 13.00bis 16.00 Uhr)

Mittagstisch: Gemeinsames Mittagessen fur Senioren alle 4—6 Wochen Uber Mittag

aus Mauren/Schaanwald im Gasthaus Hirschen (Termine sind im Voraus bekannt)

Ausfliige und spezielle Aktivitaten wie HERRENTAGE und DAMENTAGE

Fitnessangebote im Bewegungspark

Seniora Summerplausch: Ferienangebot fr Daheimgebliebene Juli/August
Gemeinde in Zusammen- Altersausflug (ab 60 Jahren) jeweils im September Annelies Marxer 3732676 Gemeinde
arbeit mit Trachtenverein (Trachtenverein)
Seniorentreff Mauren Basteln, Stricken, Gestalten von Karten, Jassen etc. jeden Montagnachmittag 14.00 bis ca. 18.00 UhrIrmtraud Schreiber 3732552 Privat
Mentigsfraua bei Kaffee, Brot und Konfi in der Primarschule Mauren (Sitzungszimmer)
Seniorentreff Gemdutliches Beisammensein bei Kaffee und Kuchen, Gesprache, jeden 2. Montagnachmittag 14.00 bis 17.00 Uhr Evi Beck und/oder 3732617 Privat

Schaanwald

Spiele, Ausfluge etc.

KG Schaanwald

Heidi Oehri 3732560

Seniorenturnen
Schaanwald

Bewegung, Mobilitat, Gleichgewichtsibungen

jeden Mittwochnachmittag 16.00 bis 17.00 Uhr

Turnhalle PS Schaanwald

Rosmarie Steiner 3733470

Privat/ Gemeinde

Fortsetzung s. Rickseite
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Gemeinde Mauren 9493 und Gemeinde Schaanwald 9486

Fortsetzung
Institution/Verein Angebot Ort/Tag/ Zeit Verantwortung Telefon Trager
Pfarreirat Hausbesuche bei alteren und/oder kranken Menschen zuhause Irene Schreiber 3732105 Pfarreirat
oder in Heimen fur Bewohner von Mauren/Schaanwald Paula Matt 3732345
Pfarreirat Krankensalbungsfeier jeweils im Marz Rita Meier 3731935 Pfarreirat
Advents- und Weihnachtsfeier jeweils am 8. Dezember, 14.30 Uhr
im Gemeindesaal Mauren
Pfarreiwallfahrt jeweils am letzten Mittwoch im August
Samariterverein Vermietung von Krankenmobilien fir Einwohner vom Liechtensteiner Sozialzentrum Haus St. Martin Cornelia Potetz 787 47 11 SV Liechtensteiner
Unterland (Rollstthle, Gehhilfe, Kriicken oder elektronische Krankenbetten) Unterland
Gemeinde Mahlzeitendienst Mauren/Schaanwald Gemeinde Mauren Elsa Batliner 3731044 Gemeinde
Familienhilfe Spitex, Betreuung, Hauswirtschaft, Mahlzeitendienst BUrozeiten: Barbara Frommelt, 236 00 66 Verein Familienhilfe
Liechtenstein e.V. Montag bis Freitag 8.00 bis 18.00 Uhr Geschaftsfihrerin Liechtenstein e. V.
Schwefelstrasse 14
9490 Vaduz
www.familienhilfe.li
info@familienhilfe.li
LAK Haus St. Martin Geriatrische Pflege und Betreuung, Ferienpflege Haus St. Martin Dominique Gantenbein, 3774600 Liechtensteinische

Dr. Albert Schéadlerstrasse 11, Eschen

Leitung Haus St. Martin

Alters- und
Krankenhilfe
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